
 

SCHEDA – RAPPO

 
Incontro n. 1 
Facilitatore_STEFANO G
Gruppo: CARPENEDO 1 
Presenti: 10 su 24 (41.7%)
 
 
Ordine del giorno affron
buone pratiche e azioni a b
 
DESCRIZIONE INCONTR
L’incontro ha seguito ques

• presentazione dell
coordinamento. Sp
appartengono al Ca

• presentazione dei 
partecipato anche
cambieresti?300x7

• individualizzazione
proprio gruppo e pe

• rivediamo insieme 
incontri di maggio 
conoscenza condivi

• Da dove nasce il p
Kyoto e sulla situa
percentuale ed è im

• Cosa posso fare su
su come è possibile
ed elenchiamo ins
regolazione corre
intorno ai 18°C, me
isolare i cassonett
brevemente cosa s
tecnici di agire), 
emissivi, far contro

• Logistica: i prossim
 

 

 
Cambieresti? energia 

300x70
 

 

RTO DI MONITORAGGIO INCONTRO DI SETTEMBRE 2006 

IORGETTI 

 

tato: esposizione in sintesi della struttura della sperimentazione, 
asso costo per il risparmio energetico praticabili a livello domestico 

O: 
ta agenda: 
a facilitatrice, dell’agenda della serata e di Marina Ghegin del 
iegazione di come sono stati divisi i gruppi e del fatto che loro 
rpenedo 2. 
partecipanti all’incontro, ognuno di presenta raccontando se ha 

 allo scorso cambieresti? e perché ha deciso di iscriversi al 
0: 

 del verbalizzatore e perchè è importante questo resoconto (per il 
r renderlo disponibile sul sito); 

il percorso del progetto (con aiuto dello schema già consegnato agli 
giugno) ed in particolare di quello che faranno i gruppi (acquisire 

sa anche su argomenti che releghiamo sempre “ai tecnici”); 
rogetto Cambiereti? Alcuni dati su consumi, emissioni, protocollo di 
zione del Comune di Ve e PEC. I consumi domestici sono una buona 
portante intervenire su quelli.  
bito? Lettura di esperienza di Stefano (dal libro del CAmbieresti? 
 ridurre di molto i consumi solo con le buone pratiche). Ricerchiamo 
ieme le buone pratiche: buoni isolamenti (magari in bioedilizia), 
tta cronotermostato, mantenere riscaldamento su temperatura 
ttere in casa un maglione in più, sostituire guarnizioni sulle finestre, 
i delle tapparelle, fare attenzione ai ponti termici! (si è spiegato 
ono, ma per spiegazione più precisa si rimanda a quando verranno i 
mettere pellicole sul vetro della finestra, mettere vetri basso 
llare con regolarità la caldaia e le sue emissioni. 
i incontri, distribuzione materiali, raccolta schede consumi ... 



Il gruppo appare attivo, recettivo ed interessato. Fa parte del gruppo una famiglia che sta 
completando l’installazione di un sistema di riscaldamento geotermico, cosa che ha stimolato 
l’interesse del resto del gruppo. 
 
MATERIALE DISTRIBUITO: 

• Percorso formativo del Progetto 300x70 
• Schede degli attori principali del Progetto 
• Lista delle più importanti “buone pratiche” per il risparmio enegetico in casa 
• scheda sui fattori di conversione mq combustibile, kwh/mq/anno, CO2 

 
MATERIALE RACCOLTO: 
- scheda lettura contatore gas 
 
RICHIESTE SPECIFICHE: 

• Altra questione correlata di interesse diffuso è stato se convenga per motivi di 
risparmio, spegnere gli impianti quando una persona non  è in casa o tenerli ad una 
temperatura minima costante. 

 
PROPOSTE EMERSE: 
- Nessuno sapeva dell’esistenza di un regolamento comunale che regola periodi ed ore di 
funzionamento degli impianti di riscaldamento. Si chiede venga posto nel sito o fatto girare (in 
realtà se ne parla un po’ sulla guida). 
 
PROMEMORIA: 

- Leggere la guida di Cambieresti? 
- Pensare a dei sistemi semplici per ricordarsi di applicare le buone pratiche energetiche 

in casa 
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